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Zur Ruhe Rommen
inne halten
Purchatmen
Mich zentrieren



edanken

Interpretationen
Bewertungen
Verurteilungen
Vorwiir{e



wewnwn Leh sehe/hore, dass ...



uhle teh maieh ...
uhlst slu dich ...



well ieh ... brauche
well Du ... brauchst?



Wilrst du berelt, ,,.?
Mochtest du .,.?

(Was kawnn der andere tun, um wmeine Bedirfnisse zu erfitllen?)



wenwn Leh ...,
fithle teh mich ...,
wetl iteh ... brauche,
Deshalb will ich jetzt ..




s

T

T

O

wenw Du ...,
filhlst DU Dich dann ,,,,
weil Du .,. brauchst und

mochtest D ...?



