PseUdogeﬁjhle - Gedanken, Vorwiirfe, Interpretationen

Oft benutzen Menschen die Formulierung "Ich fUhle mich ..." und bennen dann
nicht ein wirkliches Gefuhl, sondern einen Gedanken, eine Interpration, oder eine
Beurteilung. Ein solches PseudogefUhl (auch Tatergefuhl) beinhaltet immer einen
Tater — "Du machst mit mir...". Der andere wird damit indirekt fir mein Gefuhl
verantwortlich gemacht und verurteilt. Oft hat dies zur Folge, das mein Gegenuber
sich verteidigt oder rechtfertigt und mein eigentliches Anliegen nicht gehért wird.

Besonders einfach ist die Unterscheidung von PseudogefUhlen zu echten
GefUhlen, wenn man den Satz: "Ich fuhle mich von Dir ..." voranstellt.

abgelehnt fallengelassen nicht geliebt
abgewertet festgenagelt nicht gewaollt
abgewiesen geduldet reingelegt

an der Nase rumgefUhrt gehdnselt sabotiert
angeklagt gekrankt schlecht gemacht
auf den Arm genommen gequdlt schuldig gesprochen
ausgebeutet geringgeschatzt sitzen gelassen
ausgegrenzt getadelt terrorisiert
ausgelacht getduscht Uberfahren
ausgenutzt gezwungen Ubergangen
bedréangt herabgesetzt Ubers Ohr gehauen
bedroht herausgerissen Ubersehen
beherrscht heruntergemacht unbeachtet
belogen hintergangen unbeteiligt
bemuttert hinters Licht gefUhrt unter Druck gesetzt
benachteiligt ignoriert unverstanden
benutzt in die Enge getrieben verabscheut
beschuldigt in die Falle gelockt verachtet

bestraft ins Abseits gestellt verantwortlich gemacht
betrogen iregefUhrt verarscht
bevormundet isoliert verleugnet
dominiert |Gcherlich gemacht vernachldassigt
eingeschrankt links liegen gelassen verraten
eingeschuchtert manipuliert verspottet
eingesperrt missachtet verurteilt

enftduscht missbraucht zum Gespott gemacht
erniedrigt mit FUBen getreten zum Narren gehalten
erpresst nicht akzeptiert zurickgewiesen
erstickt nicht ernst genommen

ertappft nicht gehort

Telefon: 07957 — 9239 144
E-Mail: info@danielkirsch.de
danielkirsch.de

Daniel Kirsch
Tempelhof 3
74594 KreBberg



	Pseudogefühle - Gedanken, Vorwürfe, Interpretationen

