
Pseudogefühle - Gedanken, Vorwürfe, Interpretationen  

Oft benutzen Menschen die Formulierung "Ich fühle mich …" und bennen dann 
nicht ein wirkliches Gefühl, sondern einen Gedanken, eine Interpration, oder eine 
Beurteilung. Ein solches Pseudogefühl (auch Tätergefühl) beinhaltet immer einen 
Täter – "Du machst mit mir...". Der andere wird damit indirekt für mein Gefühl 
verantwortlich gemacht und verurteilt. Oft hat dies zur Folge, das mein Gegenüber 
sich verteidigt oder rechtfertigt und mein eigentliches Anliegen nicht gehört wird.
Besonders einfach ist die Unterscheidung von Pseudogefühlen zu echten 
Gefühlen, wenn man den Satz: "Ich fühle mich von Dir …" voranstellt.
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